
Informační pokyny k procedurám - KOUPELE 

Přečtěte si, prosím, pozorně, následující informace k vybraným procedurám. 

Obecné kontraindikace:   horečnatá a infekční onemocnění, zánětlivá onemocnění kůže a cév, vážná interní a neurologická onemocnění, 

otevřené rány, epilepsie, těžká osteoporóza (lámavost kostí), těhotenství. 

Běžná teplota koupele je 36 – 38 °C. 

• SIRNÉ MINERÁLNÍ KOUPELE: 

❖ celková klidová/perličková 

❖ vířivá chodidel 

❖ šlapací střídavá 

➢ možný alergen: síra 

• PŘÍSADOVÉ KOUPELE – dle jednotlivých přísad: 

❖ Bylinná koupel pokožka a kůže (kožní potíže) 

➢ možné alergeny: síra, lopuch, pýr, měsíček, lichořeřišnice, kostival, čajovník australský, eukalyptus 

❖ Bylinná koupel se smrkem a kostivalem (klouby, záda) 

➢ možné alergeny: síra, borovice, kostival, smrk, muškát, topol, vrba, túje. 

❖ Bylinná koupel s eukalyptem a modřínem (dýchací cesty) 

➢ možné alergeny:  síra, modřín, bez černý, dobromysl, lichořeřišnice, jitrocel, divizna, eukalyptus, měsíček, yzop 

❖ Bylinná koupel s kaštanem a břízou (lymfatický systém) 

➢ možné alergeny:  síra, třapatka nachová, chmel, pupečník asijský, muškát, túje, tužebník 

❖ Relaxační bylinná koupel (nervy, zklidnění) 

➢ možné alergeny: síra,  meduňka, levandule, muškát, chmel, mučenka, řimbaba, rozmarýna 

❖ Madagaskarská koupel Ravintsara 

➢ možné alergeny:   skořice, sezam, eukalypt 

❖ Madagaskarská koupel Katrafay 

➢ možné alergeny: sezam, eukalypt, cedr 

❖ Kneippova sůl Staré dobré časy 

➢ možné alergeny: konopí, mák východní, mandarinka, pomeranč, bergamot, kadidlo, růže 

❖ Kneippova sůl Eukalyptus 

➢ možné alergeny: eukalyptus, soda 

❖ Konopná koupel 

➢ možné alergeny: konopný olej, mandarinka, grapefruit 

❖ Vonná koupel  Levandule 

➢ možné alergeny:   levandule, pomeranč, citron, kadidlo 

❖ Vonná koupel  Ylang-Ylang 

➢ možné alergeny:   hřebíček, skořice, muškát, citronela 

❖ Koupel se solí z Mrtvého Moře 

➢ možné alergeny: jód 

• SUCHÁ UHLIČITÁ KOUPEL  

➢ možný alergen: PVC ( schránka pro plynné CO2) 

➢ kontraindikace:  chorobný strach z uzavřených prostor, těhotenství, nízký krevní tlak, epilepsie, těžší chudokrevnost) 

V případě zhoršené pohyblivosti požádejte obsluhující personál o pomoc. Pokud potřebujete vanový zvedák, je nutné tuto skutečnost uvést 

při objednávání procedury. 

 


