Informacni pokyny k proceduram - KOUPELE

Prectéte si, prosim, pozorné, nasledujici informace k vybranym proceduram.

Obecné kontraindikace: horecnata a infekéni onemocnéni, zanétlivda onemocnéni klize a cév, vazna interni a neurologickd onemocnéni,
oteviené rany, epilepsie, tézka osteopordza (ldmavost kosti), téhotenstvi.

BéZzna teplota koupele je 36 — 38 °C.

e  SIRNE MINERALNi KOUPELE:
« celkova klidova/perli¢kova
< vitiva chodidel
< Slapaci stfidava
» moizny alergen: sira

e PRISADOVE KOUPELE — dle jednotlivych pfisad:

++ Bylinna koupel pokozka a klze (koZni potize)

» moiné alergeny: sira, lopuch, pyr, mésicek, lichorerisnice, kostival, ¢ajovnik australsky, eukalyptus
++» Bylinna koupel se smrkem a kostivalem (klouby, zada)

» moiné alergeny: sira, borovice, kostival, smrk, muskat, topol, vrba, tuje.
+» Bylinna koupel s eukalyptem a modfinem (dychaci cesty)

» moiné alergeny: sira, modfin, bez erny, dobromysl, lichofefisnice, jitrocel, divizna, eukalyptus, mésicek, yzop
+» Bylinna koupel s kastanem a bfizou (lymfaticky systém)

» moiné alergeny: sira, tfapatka nachova, chmel, pupecnik asijsky, muskat, tuje, tuzebnik
+» Relaxacni bylinna koupel (nervy, zklidnéni)

» moiné alergeny: sira, medurika, levandule, muskat, chmel, mucenka, fimbaba, rozmaryna
+» Madagaskarska koupel Ravintsara

» moiné alergeny: skofice, sezam, eukalypt
+» Madagaskarska koupel Katrafay

» moiné alergeny: sezam, eukalypt, cedr
+» Kneippova sl Staré dobré ¢asy

» moiné alergeny: konopi, mak vychodni, mandarinka, pomeranc, bergamot, kadidlo, rize
+»+ Kneippova stl Eukalyptus

» moiné alergeny: eukalyptus, soda
+* Konopna koupel

» moiné alergeny: konopny olej, mandarinka, grapefruit
+* Vonna koupel Levandule

» moiné alergeny: levandule, pomerang, citron, kadidlo
+* Vonna koupel Ylang-Ylang

» moiné alergeny: hrebicek, skofice, muskat, citronela
+* Koupel se soli z Mrtvého Mofe

» moiné alergeny: jéd
e SUCHA UHLICITA KOUPEL

» moiny alergen: PVC ( schranka pro plynné CO)

» kontraindikace: chorobny strach z uzavienych prostor, t€hotenstvi, nizky krevni tlak, epilepsie, té€zsi chudokrevnost)

V pripadé zhorsené pohyblivosti pozadejte obsluhujici persondl o pomoc. Pokud potrebujete vanovy zvedak, je nutné tuto skute¢nost uvést
pfi objednavani procedury.



