
Informační pokyny k procedurám 

MASÁŽE, ZÁBALY, OBKLADY 

Přečtěte si, prosím, pozorně, následující informace k vybraným procedurám. 

Obecné kontraindikace:   horečnatá a infekční onemocnění, zánětlivá onemocnění kůže a cév, vážná interní a 

neurologická onemocnění, otevřené rány, epilepsie, těžká osteoporóza (lámavost kostí), kachexie, probíhající onkologické 

onemocnění, těhotenství.  

 

• MASÁŽE 
❖ Vonná masáž levandulová 

➢ možné alergeny: levandule, pomeranč, citron, kadidlo 

❖ Vonná masáž Ylang Ylang 

➢ možné alergeny: hřebíček, skořice, muškát, citronela 

❖ Masáž rukou s ozónovým krémem 

➢ možné alergeny: ozón, kokos 

❖ Konopná masáž 

➢ možné alergeny: konopí 

❖ Madagaskarská masáž 

➢ možné alergeny : skořice, sezam, eukalypt, cedr 

❖ Ájurvédská masáž a Indická masáž 

➢  možné alergeny: argánie, kokos, sezam, růže, jasmín, kurkuma, santal, nimba, amla, hořčice, bazalka, 

chebule srdčitá 

❖ Masáž bylinnými měšci 

➢ možné alergeny:  zázvor, kafr, kurkuma, hřebíček, vetiver, citrusy, lemongras, cedr, cypřiš, jedle, 

borovice 

❖ Rituály Tokoriky a Matamanoa 

➢ možné alergeny: kokos, květ pomeranče, ananas, mango, bílý zázvor, mučenka, plumérie, karambola, 

guava 

 

• SKOŘICOVÝ ZÁBAL 
➢ možné alergeny:  skořice, vavřín 

 

• PARAFINOVÝ OBKLAD S VONNOU PŘÍSADOU 
➢ možné alergeny:  kokos, med, čokoláda, pomeranč, bylinky -hořčice indická, blahovičník, libavka, kafrovník, 

skořice cejlonská 

 


