Informacni pokyny k proceduram

MASAZE, ZABALY, OBKLADY

Prectéte si, prosim, pozorné, nasledujici informace k vybranym proceduram.

Obecné kontraindikace: horeé¢nats a infekéni onemocnéni, zanétlivda onemocnéni ke a cév, vazna interni a
neurologickd onemocnéni, oteviené rany, epilepsie, tézka osteopordza (lamavost kosti), kachexie, probihajici onkologické
onemocnéni, téhotenstvi.

e MASAZE
+* Vonna masaz levandulova
» moiné alergeny: levandule, pomeran, citron, kadidlo
+* Vonna masaz Ylang Ylang
» mozné alergeny: hiebicek, skofice, muskat, citronela
+» Masaz rukou s oz6novym krémem
» mozné alergeny: ozén, kokos
+» Konopna masaz
» mozné alergeny: konopfi
< Madagaskarska masaz
» mozné alergeny : skofice, sezam, eukalypt, cedr
% Ajurvédska masaz a Indicka masaz
> moiZné alergeny: argdnie, kokos, sezam, rlze, jasmin, kurkuma, santal, nimba, amla, hofcice, bazalka,
chebule srd¢ita
+ Masaz bylinnymi mésci
> mozné alergeny: zazvor, kafr, kurkuma, hrebicek, vetiver, citrusy, lemongras, cedr, cypfis, jedle,
borovice
% Ritualy Tokoriky a Matamanoa
» mozné alergeny: kokos, kvét pomerance, ananas, mango, bily zazvor, mucenka, plumérie, karambola,
guava

e SKORICOVY ZABAL

» moziné alergeny: skofice, vavfin

e PARAFINOVY OBKLAD S VONNOU PRISADOU
» moiné alergeny: kokos, med, cokolada, pomeranc, bylinky -hofcice indicka, blahovicnik, libavka, kafrovnik,
skofice cejlonska



