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Lazné Slatinice

A.D. 1526

Odborné posudky mineralni vody
lazenského mista Slatinice
nezavislymi odborniky v oboru FBLR



In vino veritas, in aqua sanitas



Vazeni,

sirné Lazné Slatinice, které mame tu ¢est provozovat, jsou nejstarsimi laznémi na Moraveé.
K vice jak stovce |é€ebnych procedur zde vyuzivame sirnou mineralni vodu z nékolika
pfirodnich zdroja, z nichz nejstarsi, pramen Svaty VAaclay, slouzi lazeriskym a Ié¢ebnym
ucelim déle jak 400 let.

Lécebnou silu a schopnosti slatinické vody, ktera po staleti pomaha lidem odstrario-
vat bolesti pohybového Ustroji a uzdravovat i nékteré druhy nemoci kozZnich, neurolo-
gickych a dalSich, dokazuji nejen nasSe praktické, odborné prokazatelné vysledky
a ohlasy nasich pacientu ¢i host(, ale i aktualné zpracované odborné posudky a ana-
lyzy slatinické vody, které si Vam dovolujeme touto cestou predlozit.

Seznamte se, prosim, s jejich obsahem a zkuste zvazit, zda by slatinicka sirna voda
a rodinna nekonzumni atmosféra naSich Lazni Slatinice nepomohla i nékterym Vasim

pacientum. Dékuiji.

S Uctou, Ing. Jifi Vybiral, majitel




Slatinické pfirodni IéCivé zdroje jsou prostou sirnou vodou, ktera se formuje v Uplné
hydrogeologické struktufe vychodnich okraji Ceského masivu, ve skalnich horninach
Celechovického paleozoika v ramci hrasti Kosire.

Hrast Kosite je tektonicky omezenou krou deskovitych téles devonskych karbonata pre-
krytych télesy kulmskych bfidlic, drob a slepenct (spodniho karbonu). Cely tento kom-
plex ma generalni tklon kolem 20° k vychodu. Jeho vychozové &asti jsou v S-J a V-Z
sméru poruseny radialnimi zlomovymi diskontinuitami 1. a 2. fadu, které jsou v ramci
deskovitého télesa Cistych vapencl ob&hovymi cestami provzdusnénych krasovo-pu-
klinovych vod do cca 100 m pod terénem.

V této hloubce probiha miseni krasové vody s podzemnimi vodami hlubokého obéhu
typu Na-Cl a redukéné-oxidacni proces tvorby aktivni siry.



Oblasti infiltrace jsou neotektonicky vyvySené kry rozpukanych kulmskych hornin hrasti
Kosire, oblasti tranzitu jsou S-J dislokaéni pasma. Oblasti pfirozeného odvodriovani
sirné vody jsou tektonicky zakleslé kry devonskych karbonat( v prostoru obce Slati-
nice na kfizeni S-J zlomU se zlomovymi systémy V-Z sméru s vyraznou hydrotekto-
nickou aktivitou.

Nova jimadla jsou situovana v mistech, kde jsou zakleslé kry karbonatd prekryty kom-
plexem navétralych kulmskych bridlic s funkci stropnich izolatorud. Tyto izolatory minima-
lizuji riziko zranitelnosti zdroji dofed'ovanim pfitoky z vyssich zvodni.

Tranzitni a vystupni cesty maji napjatou hladinu podzemni vody. Tlakové pole vyvéro-
vého centra méa vysoké denni cyklické rozkyvy vlivem mimozemskych gravitacnich sil
(slapy Mésice a Slunce) a narazové rozkyvy vlivem seismicity Zemé pfi svétovych ze-
métresenich s agnitudem 6 a vy$. Ro¢ni rozkyvy vlivem klimatickych faktor( neprevysuiji
30 cm (v tlakovém poli 30 hPa).




MUDr. Milada Sarova

specialista v oboru vnitfniho Iékarstvi, balneologie, fyziatrie, rehabilitace, homeopatie
a akupunktury. Béhem své vice nez tficetileté praxe v lazenstvi pracovala ve vedoucich
funkcich sanatorii Imperial, Richmond, Rozkvét, Lazeriského centra Harfa v Grandhotelu
Pupp a dalSich.




Balneologicky posudek mineralnich vod
zridelni struktury Slatinice

Hydrochemické vysSetfeni vzork( mineralni vody zfidelni struktury Slatinice BJ 12
v souladu s CSN 868000 pro mineralni vody umozZriuje oznacit tuto mineralni vodu jako:

Pfirodni, stfedné mineralizovana voda chemického typu HCO3 - Cl - Ca - Na - Mg,
se zvy$Senym obsahem sulfidické siry, studena, hypotonicka.

HLAVNI UCINEK HYDROGENOUHLICITANOVYCH MINERALNICH VOD

Vliv na gastrointestinalni trakt
— neutralizuje Zalude&ni kyselinu, mukolyticky uci-
nek, antiflogisticky uc€inek, sekundarni stimulace
zalude¢ni sekrece, utlum zalude¢ni sekrece pfi
podani mineralni vody 60 minut pfed jidlem

Vliv na latkovou vyménu
— stoupa alkalicka rezerva krve a tkani, zlep$eni cit-
livost tkani na inzulin, snizuje hladinu cukru v krvi
a zvysuje ukladani glykogenu v jatrech

Vliv na ledviny a cesty mocové
— posun pH moce k alkalické strané, adstringentni
efekt u zanétd vyvodnych cest moc€ovych, vliv na
motilitu mo€ovodu u urolitiasy, funkénich poruch
mikce, diureticky efekt
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VOLNY OXID UHLICITY

— snizuje citlivost chutovych receptorl v Ustech, resorbuje se zalude¢ni sliznici,
zvySuje sekreci zaludecni stavy, zvySuje motilitu a zlepSuje evakuaéni schopnost
Zaludku, zrychluje stfevni peristaltiku



Nemoci zazivaciho traktu
— funk&ni onemocnéni zaludku a horni ¢asti stfeva, vre-
dové choroba, biliarni a stfevni dyspepsie, divertikuloza
stfev

Poruchy latkové vymény
— podpurna lé¢ba u diabetu mellitu, dna, obezita

Nemoci ledvin a mo¢ovych cest
— recidivujici chronické zanéty cest mocovych, stavy po
urologickych operacich, prevence urolithiasy

Slatinicka mineralni voda je pro obsah sulfidické siry vhodna pro
zevni balneaci v podobé koupeli.

Indikace:
Zevni uziti mineralnich vod doporucuiji pro:

— kardiologickd onemocnéni

— neurologicka onemocnéni

— onemocnéni pohybového aparatu
— dermatologicka onemocnéni

— metabolicka onemocnéni, obezita
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Doc. MUDr. Dobroslava Jandova CSc.

doktor honoris causa CLS JEP, neurolog a rehabilitaéni IékaF s vice nez tficetiletou praxi
v lazenistvi, v sou€asné dobé je pfednostkou Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi 3. LF UK.




JANDOVA, D. Balneologie; Grada Publishing, Praha, 2009, s.159-s.164

Misto vyskytu Slatinice: stfedné mineralizovang, sirna nebo se zvy$enym obsahem
sulfanu, hydrogenuhli¢itano-chlorido-vapenato-sodno-hofe¢natd pfirodni mineralni
voda, studenad, hypotonicka

Sirovodik a dalsi ionty sirnych pfirodnich minerdlnich vod se vstfebavaji kizi
a sliznicemi, v kazi se rychle dostavaiji sorpci pfes mazové a potni zlazky do téla. V ECT
se ze sirovodiku rychle uvolnuje vodik a spoji se s kyslikem na vodu, proto je v ECT
pfitomna a do lymfatického a krevniho ob&hu se dostava biologicky Eista aktivni sira,
kdy v krvi ma podle reologie a agregometrickych vySetfeni s radionuklidy vyrazny
pozitivni efekt ve snizeni agregability trombocyt(, zlepSuje se mikrocirkulace a snizuje
se riziko trombogeneze. Cisty anorganicky biologicky vysoce aktivni iont siry
z uvolnéného sirovodiku preda svuj elektron a timto mechanismem vstupuje do
oxida¢nich pochodul. Obnovuje pak reakce s okysli¢enou formou bilkovin a enzym.

V dlsledku téchto pochodU roste i poc¢et volnych sulfhydrylovych skupin a zvySuje se
biologicka aktivita vysokomolekularnich bilkovin, enzymd a hormont bilkovinné
povahy, ale i nizkomolekularnich bioproteind. Vysledkem je zvySeni energie,
energetickych zasob intracelularné. Prijetim H2S respektive aktivniho iontu siry do tkani
se méni sirové mustky v pojivové tkani, tim se pozitivné méni elastické a mechanické
vlastnosti pojiva. Sira se podili na inhibici odbouravani elastinu a kolagenu
v chrupavkach, Slachach svalu a ve fasciich. Sira svou reaktivni schopnosti vazat se
a vazebné schopnosti ma obecné keratolyticky a troficky efekt. Sira ma vyrazny
pozitivni vliv na kvalitu pojivové tkané svou vazbou na chondroitinsulfat a na kyselinu
hyaluronovou, obzvlasté v tkanich pohybového systému.

,
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Obecné je znamy empirii davno prokazany urcity dezinfek&ni a protizanétlivy ucinek siry
na kuzi, ma i pozitivni t€inek trofotropni. Vazodilata¢ni efekt pfimym vlivem sirovodiku
na cévni krevni a lymfaticky systém vyrazné méni obéhové parametry, s mensi intenzitou
nez oxid uhli¢ity, ale proti nému s prolongovanym ucinkem. V podkozi a v ECT dochazi
k retenci siry. Resorpce H2S je 150x vétsi nez resorpce sulfatll, po sorpci H2S Ize v krvi
ionty siry prokazat za 15 minut po ukon&eni celkové koupele a maximum hladiny v krvi
dosahuje za 3 hodiny. Zabudovanim iontu siry do proteint myaofibril, intracelularniho
a intranuklearniho pojiva, spolu s vazodilataci arterialnich spojek u myopatii
a neurodegenerativnich emocnéni, maji sirné vody vyrazny klinicky efekt na zpomaleni
progrese téchto onemocnéni.

KLINICKE UCINKY

Prostrednictvim krevniho obé&hu a difuze se sira dostava i do sklivce a synovii a pfiznivé
ovliviiuje revmatologické procesy. Zabudovava se podle radionuklidovych vyzkuma
prevazné do tkani poskozenych a granula¢nich. Sira je pfirozenou soucasti peptidu,
bilkovin a hormon (inzulin), resorpci sirovodiku a dal$ich u¢innych slozek sirnych PMV
prfes kUzi se organismu nabizi biologicky ¢Cisty aktivni iont siry bez zatéze GIT
a transportnich mechanismu.

Sira ma proti jodu o néco nizsi antisepticky a antiflogisticky ucinek, ale jeji vstfebavani
vyrazné ovliviiuje funkci kiize, podkoZi i sliznice respira¢niho traktu, proto je podle
starsi literatury dosud uzivana v 1é€eni chronickych a recidivujicich bronchitid s vazkym
hlenem (inhalace aerosolu zpravidla nad hladinou celkové koupele a v rehabilita¢nim
bazénu).

Sira ma i obecné protidegenerativni Ucinek, proto je s efektem antiseptickym
a antiflogistickym indikovana zevni balneoterapie sirnych vod typu B u koznich
onemocnéni. Sirovodik, obdobné jako oxid uhli¢ity, kontaktem na cévy kize a podkozi
pUsobi vazodilatacné sirny erytém se vSemi klinickymi disledky (pokles TK, TF, ovlivnéni
reaktivity ANS, vyplaveni komponent krve z depa).



Nastup vazodilatace je poviovnéjsi nez u oxidu uhli¢itého
a sirovodik neprovokuje kolapsové stavy ani epilepsii,
proto je zevni balneoterapie témito vodami indikovana
u v8ech tézkych subakutnich chronickych neurologickych
stavl — po iktu, po neurochirurgickych operacich mozku,
po traumatech CNS i perifernich neuront, u stavl po
encefalitidach resp. encefalomyelitidach. Sirné vody typu
B maji prolongovany efekt, ktery pocituji i paraplegicti
a kvadruplegi¢ti nemocni, nemocni se stavy po
polyradikuloneuritidé ¢i myelopolyradikuloneuritidé, stavy
po poliomyelitidé zvl. postpoliomyelitické syndromy, stavy
po lymské borelioze a jinych neuroinfekcich, here-
dodegenerativni neurologickda onemocnéni.

Dlouhodobé klinické efekty v oblasti kondice, vzestupu
nespecifické imunity, zlepSeni vytrvalostni slozky pohybu,
snizeni unavového syndromu, pokles spastickych feno-
ménu, prodlouzeni remisi a zpomaleni progrese onemoc-
néni u mozkomi$ni sklerézy jsou dlivodem, pro¢ nemocni
s touto diagnézou aktivné vyhledavaji 14zné se sirnymi vo-
dami typu B.

Pro vazodilataci arterialnich spojek u myopatii, zvySeni ener-
getického potencialu intracelularné u svalovych bunék a za-
budovani siry do proteint myofibril, maji sirné vody vyrazny
klinicky efekt se zpomalenim progrese u myogennich one-
mocnéni. Aktualné po balneoterapii sirnymi pfirodnimi mi-
neralnimi vodami skupiny B se u téchto onemocnéni lepsi
svalovy vytrvalostni vykon, oddaluje se nastup dekondice,
prolonguje se schopnost vertikalizace a lokomoce. Lazen-
ska lé¢ba témito pfirodnimi mineralnimi vodami ma do urcité
miry protiprogresivni efekt, coz nelze zadnou farmakote-
rapii ani fyzikalni Ilé€bou nahradit ani napodobit.

Celkové koupele v sirné vodé typu B jsou pro vSechna pri-
marni &i sekundarni myopatickd onemocnéni jedinou
adekvatni terapii. Klinické efekty empiricky potvrzené
jsou vyrazné v [é€bé vSech onemocnéni spojenych s neu-
romyogennim nalezem — progresivni svalové myopatie,
pozdni benigni sekundarni myopatie napf. pfi poruse

- v

funkci §titné Zlazy, sekundarni myogenni Iéze u metabo-
lickych onemocnéni a v ramci autonomni neuropatie, po-
lymiozitidy, efekt terapie je znaény u myopatické formy
roztrousené sklerézy, kombinovanych autoimunitnich ne-
moci a svalového postiZzeni u toxickych stavu.
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Sirné pfirodni mineralni vody typu B maji vyrazny terapeuticky efekt u vech revmatickych
onemocnéni, u chronickych zanétlivych procesu v pohybovém systému, u chronickych
stéhovavych artralgii a myalgii, které jsou soucasti unavového syndromu po EBV, CMV,
boreliéze, chlamidiovych infekcich aj. Sirné PMV jsou indikovany u degenerativnich procesu
kloubu a patere, u chronickych vertebroalgickych syndroma.

Ve spojeni s termoterapii pfi koupelich a hydrokinezioterapii v rehabilitatnim bazénu pusobi
sirné vody typu B vyrazné analgeticky. Balneoterapie sirnymi vodami vede k detoxikaci
chronickych otrav olovem, arzenem a rtuti (Benda, 1996).

Vazodilataénim u€inkem a obecné trofotropnim, anitseptickym, antiflogistickym,
antisklerotickym a keratolytickym ucinkem jsou indikovany celkové vodni koupele sirnymi
vodami typu B u nékterych indikaci gynekologickych, u onemocnéni zilniho a zvlasté pak
lymfatického cévniho systému. Ovlivnénim ANS se souctem vsech vySe uvedenych
klinickych uc€inkl pak sirné vody typu B ovliviuji sekundarné i procesy v kostni dfeni
a dalSich imunitnich organech, mohou tak byt (a navic se svym detoxika¢nim u¢inkem)
Uspésné vyuzivany pro lécbu stavli onkologické indikace.

INDIKACE ZEVNI BALNEOTERAPIE SIRNYCH PMV TYPU B

Doménou jsou neurologicka onemocnéni s dlouhou dobou Ié€eni, nejlépe po dobu od
4 tydna do 16 tydnl podle konkrétni kategorie postizeni nemocného. Poruchy funkci
a nemoci centralnich fidicich regula¢nich okruhd ANS a imunity, Ié¢ba cévniho systému,
metabolickd onemocnéni, nemoci pohybového systému, indikace dermatologické
a gynekologickeé.



Neurologicka onemocnéni:

— Stavy po operacich, ozafovani nebo chemoterapii — Onemocnéni michy véetné nuklearnich lézi
nadort mozku, michy a perifernich nervt po ukon- — Roztrousena skleroza a jind demyelinizacni one-
¢eni terapie, viz obecné kontraindikace mocnéni mimo ataku

— Chabé obrny, stav po akutné vzniklé periferni lézi, — Hemiparézy a paraparézy cévniho plivodu s poru-
v&etné poinfekénich polyradikuloneuritid v navaz- chami hybnosti se znamkami obnovujici se funkce
nosti na ukonéeni akutni faze, nejlépe pfimym pre- —Stavy po poranénich a operacich centralniho
kladem z lUzka akutni péce, s poruchami hybnosti (mozek, micha) a periferniho nervstva s poruchami
se znamkami obnovujici se funkce hybnosti se znamkami obnovuijici se funkce

— Postpoliomyeliticky syndrom — Priméarni, sekundarni, asociativni autoimunitni

— Obrna licniho nervu a degenerativni nervosvalova onemocnéni

— Polyneuropatie s paretickymi projevy — Syringomyelie s paretickymi projevy

— Korenové syndromy s iritaéné-zanikovym syndromem — Détska mozkovéa obrna pfi moznosti samostat-

— Zanétlivé nemoci centralniho nervstva s plegii €i pa- ného pohybu a bez vyraznych psychickych zmén
rézami, tj. subakutni a chronické stavy po meningo- za predpokladu udrzeni pracovni schopnosti nebo
encefalitidach, encefalitidach, encefalomyelitidach sobéstacnosti
a myelitidach, stav po falomyelopolyradikuloneuri- — Parkinsonova choroba (netyka se sekundarniho
tid&, nejlépe pfimym prekladem z lGzka akutni péce, extrapyramidového syndromu pfi 1é€bé psycho-
s poruchami hybnosti se znamkami obnovuijici se farmaky)
funkce

Cévni onemocnéni:

— Prognosticky zavazné rizikové faktory jako metabolicky syndrom, dyslipidémie, nebo kombinace dalsich riziko-
vych faktord, jako jsou arteridlni hypertenze, obezita, hyperurikémie a geneticka zatéz

— Hypertenze I.-II. stupné podle klasifikace WHO

— Onemocnéni tepen koncetin na podkladé aterosklerotickém nebo zanétlivém ve stadiu I-1lb

— Funkéni poruchy perifernich cév a stavy po trombézach a tromboflebitidach, nejdfive za 3 mésice po odeznéni
akutniho stadia, stavy po operacich varixt

— Chronicky lymfaticky edém

— Nemoci lymfatického systému
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Nemoci pohybového systému:

— Revmatoidni artritidy I.-IV. stupné vcetné juvenilni artritidy

— Ostatni seronegativni spondylartritidy — psoriaticka artritida, Reiterdv syndrom,
reaktivni parainfek&ni a druhotné artritidy, asociativni artritidy

— Celkovy a lokalizovany mimokloubni revmatismus

— Difuzni onemocnéni pojiva — systémovy lupus erythematosus, sklerodermie, po-
lymyozitida, dermatomyozitida, Sjégrentiv syndrom a ostatni pfekryvné syndromy

— Bolestivé syndromy $lach, tponu, burz, podkozni tkané, tuku a kosternich svald,
véetné postizeni zpusobenych praci s vibrujicimi nastroji a nadmérnym jedno-
strannym pretizenim

— Degenerativni kloubni onemocnéni (koxartréza, gonartréza), artrézy v ostatnich
lokalizacich

— Stavy po ortopedickych operacich s kloubni nahradou, TEP

— Soustavné Ié¢eny algicky vertebrogenni syndrom funkéniho nebo degenerativ-
niho plvodu

— Stavy po urazech pohybového ustroji a po ortopedickych operacich véetné stavi
po operacich meziobratlovych plotének a stenéz paterniho kandlu, kdy spadové
|é¢ebna rehabilitace ambulantni ¢i lGzkova neprinesla efekt

- Discitidy apod. onemocnéni plotének

— Mobilni skoliézy ve stalé rehabilitacni péc¢i — déti, dorost, dospéli do 26 let

Dermatologicka onemocneéni:

— Atopicky ekzém

— Indurativni a konglobujici formy akné

— Psoriasis vulgaris, generalisata et arthropatica

— Toxické kontaktni dermatitidy, chronické dermatdzy nereaguijici na ambulantni é¢bu

— Chronické a recidivujici ekzémy, véetné atopického, chronické prurigo

— Ekzém profesionalni plvodu v soustavném odborném léceni

— Sklerodermie

— Ichtyozy

— Chronické dermatézy

— Stavy po popaleninach a po rekonstrukénich vykonech, kde hrozi smrstovani
jizev do 6 mésict od zhojeni




Gynekologicka onemocnéni:

— Recidivujici zanétlivda onemocnéni zevnich a vnitfnich rodidel, zejména pokud dosavadni cilena medikamentdzni
terapie nevykazuje o€ekavany a dlouhodoby efekt a pozanétlivé zmény v malé panvi by mohly mit negativni dopad
na funkci gynekologickych organt, predevsim na budouci fertilitu

INDIKACE TERAPIE PORUCH ANS A IMUNITNIHO SYSTEMU,
JEJICH STIMULACE

— Psychosomaticka onemocnéni

— Osoby s vyraznym poklesem imunity po opakovaném podavani ATB

— U onkologickych nemocnych po ukon&ené terapii, tj. po chemoterapii,
po radioterapii, se souhlasem onkologa a pfi dodrZeni kontraindikaci

— Stavy po infek€énim multiorgdnovém postizeni

— Poinfekéni a posttraumatické unavové syndromy

—Stavy po prumyslovych otravach, po nahodnych otravach s odezvou
v hematopoezi, s imunopatologickymi defekty, s postizenim jater resp.
parenchymovych organu

KONTRAINDIKACE

— Pokrocila arteriovendzni blokada

— Srde¢ni nedostate¢nost NYHA IV

— Syndrom anginy pectoris odpovidajici CCS klasifikaci IV

— Aktivni infekéni endokarditida a dal$i obecné kontraindikace
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MUDr. Jindriska Chocholova

atestace z FBLR, emeritni primarka oddéleni Lékarské rehabilitace a fyzioterapie
nemocnice TGM Hodonin




Zdroj PMV BJ12 je velmi ucinnym
prirodnim lé¢ebnym zdrojem

Vynatek z posouzeni:

PFirodni sirovodikova mineralni voda vhodna pro nemoci kloubni, pohybového aparatu,
neurologické a kozni ma letitou lazenskou |éEbou nezpochybnitelny pozitivni vliv.

Vyhodou zdroje BJ-12 s pH 7,17 a teplotou 17,0 °C a celkovou mineralizaci 835 mg.I"!
je, ze zde prevysuje podil sulfidické siry v iontové formé (HS-), které se neprojevuji
sirnym zapachem. Pro vy8e zminéné je voda vhodna pro lé¢bu vSech druhtd lupénky-
Psoriasis-L40 podle mezinarodni klasifikace: Psoriasis vulgaris arthropatica i pustulosa.
Velmi dobré jsou v tomto pfipadé vysledky pfi [é¢bé Goeckerovou metodou (kombinace
lazeriské a klimatické 1é¢by). Hodnocena voda je vhodna i pro 1éCbu dalSich rozsifenych
koznich onemocnéni, napt. ekzém-L20, a dalSich.

Podle uvedenych zjisténi je zdroj PMV BJ12 velmi u€innym pfirodnim Ié€ebnym zdrojem
pro zevni balneaci (koupele, bazén atp.) s provéfenym lécebnym ucinkem na celé
pohybové Ustroji a pokozku. Vytézek ze zdroje je mozno pouzit i pro vnitini balneaci, kde
pozitivné ovliviiuje stav a funkci pojivovych tkani, zaZivaciho traktu aj.
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